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当院実施の出張健康教室を参加される方へのお願い 

 

概要： 

当院の健康教室は、健康増進・介護予防・体力測定等を中心とした講話・運動を実施提供

しております。個別でのリハビリ指導等は実施しておりませんのでご了承下さい。健康教室

内での参加者自身の気になる点等ありましたら、休憩時間や質疑応答時間にて対応してお

りますので、お気軽にご質問していただければと思います。 

 

免責について： 

健康教室実施中での、体調不良・怪我や転倒による傷病等につきましては、自己責任とな

ります。保障や賠償等は、応じられませんので、ご了承下さい。なお実施する上で予め危険

性等予測し、安全を基に実施します。万が一、明らかに当方に過失があった場合は、新上三

川病院での協議の上で、対応いたしますので、よろしくお願いいたします。 

また適時休憩や水分補給等の時間を確保いたします。参加者ご自身での体調管理しなが

ら参加お願いします。 

 

感染管理について： 

インフルエンザ・コロナウィルス等の感染症の関係上、実施前に検温、体調管理の確認を

させていただいております。発熱（３７．５度以上）や体調不良の場合は、参加できません

のでご了承下さい。また新型コロナウィルス 5 類となっておりますが、参加する上で、皆様

へマスクの着用のご協力をいただいております。ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 

内容をご確認いただいた上での、参加をお願いいたします。  

ご不明点等ございましたら、当院へご連絡、よろしくお願いいたします。 

 

 

お問い合わせ先 

新上三川病院 

患者支援センター 

リハビリテーション科 

電話  ：0285-56-7111 

FAX   ：0285-56-7165 


